
                  ЗА ВАШАТА ПРОФИЛАКТИКА НА ОСТЕОПОРОЗАТА  

          
 
 

                                                                    Асоциация „Жени без остеопороза“                                                                                  
със съдействието на 

Община ТВЪРДИЦА 
 

организира 

 

Информационна и скринингова кампания 

ПОЗНАВАТЕ ЛИ РИСКА СИ ОТ ОСТЕОПОРОЗА?               

Дата:      20 август 2026 г. (четвъртък) 

Място:   Клуб на пенсионера – ул. «Княз Борис I” 44  

                (в сградата на старото училище) 

Час:         от 9:00 до 12:00 часа 

В програмата: 

Информация за профилактика на остеопорозата при жени и мъже, тестове за определяне на 

личните рискови фактори, индекса на телесна маса, съдържанието на калций в диетата и др. 

Още в програмата:  Измерване на костна плътност на цена 10,00 евро  

 с предварително записване на телефон: 

0884 71 44 39 

За допълнителна информация: Асоциация „Жени без остеопороза” – тел. 0888 706 137 


