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ОБЩИНА   ТВЪРДИЦА 
8890 Твърдица, пл. „Свобода” №1, тел.: 0454/42311, fax: 0454/44049, 

e-mail: obshtina@tvarditsa.bg; web:https:// tvarditsa.bg 

 

 

 

МЕХАНИЗЪМ ЛИЧНА ПОМОЩ ПО ЗАКОНА ЗА ЛИЧНАТА 
ПОМОЩ 

 

Ползватели на механизма „Лична помощ” по реда на Закона за личната помощ са:  
1. лицата в т.ч. децата с трайно увреждане с установени вид и степен на 

увреждане или степен на трайно намалена работоспособност с определена чужда 
помощ;  

2. децата с 90 и над 90 на сто вид и степен на увреждане или степен на 
трайно намалена работоспособност без определена чужда помощ. 
 

Документи за включване на ползватели в механизма лична 
помощ по Закона за личната помощ 

1. Заявление-декларация /по образец/ до Кмета на Община Твърдица по 
настоящ адрес;  

2. Направление за включване в механизма лична помощ с определения брой 
часове месечно издадено от съответната Дирекция „Социално подпомагане“;  

3. Документ за самоличност /за справка/ или документ за самоличност на 
законния представител /за справка/; 
  4. Пълномощно, в случаите когато заявлението-декларация не се подава 
лично от човека с трайно увреждане;  

5. Други документи при необходимост. 
 

Асистенти по Закона за личната помощ 

 

Лицата, желаещи да бъдат назначени като асистенти за предоставяне на 
лична помощ по реда на Закона за личната помощ, следва да отговарят на следните 
изисквания:  

1. Да не са поставени под запрещение;  
2. Да не са осъждани за умишлено престъпление от общ характер и спрямо 

тях като извършител на домашно насилие да не са налагани мерки за защита по 
Закона за защита от домашното насилие на ползвател на лична помощ.  
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Доставчикът на лична помощ може да поставя и други изисквания към 

асистентите по своя преценка в зависимост от потребностите на ползвателя. 
 
 Кандидатът за асистент подава до Кмета на Община Твърдица, в 

качеството му на доставчик на лична помощ, заявление-декларация /по образец/, 
към което прилага: 

1. автобиография;  
2. копие от трудов договор, ако кандидатът за асистент работи, или 

декларация, че няма сключен трудов договор;  
3. копие на диплома за завършено образование; 
4. декларация, че спрямо него не са налагани мерки като извършител по 

Закона за защита от домашното насилие;  
5. документ, удостоверяващ професионален опит за предоставяне на 

асистентски грижи, и/или документ, удостоверяващ професионална 
квалификация при наличие на такъв; 

 6. медицински документ за постъпване на работа. 
Асистент може да бъде само дееспособно лице, което отговаря на 

изискванията на чл. 25 от Закона за личната помощ и е вписано в списъка за 
кандидатите за асистенти.  

 
 

Срокове за сключване на тристранни споразумения и 
трудови договори: 

1. В срок до 7 дни от постъпване на Заявление-декларацията за включване 
в механизма лична помощ, Кметът на Община Твърдица сключва споразумение с 
ползвателя и избрания асистент. Споразумението урежда реда и срока за 
предоставянето и ползването на личната помощ, както и правата и задълженията 
на страните.  

2. В 7-дневен срок от сключване на тристранното споразумение, Кметът на 
Община Твърдица сключва трудов договор с асистента;  

Изпълнението на задълженията по трудовия договор на асистента 
започва от 1-во число на месеца, следващ месеца на сключване на договора. 

 

Кандидатите за включване в механизма лична помощ и кандидатите за асистенти могат 
да подават документи всеки делничен ден от 8:00ч до 17:00 ч на адрес: ул. „Хан Аспарух“ 
№14. 

За допълнителна информация тел. 0454/4 40 02  


